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L. MOTIVAREA CERCETARII

Cancerele ginecologice (cervical, ovarian si uterin) reprezintd o povard semnificativd pentru
sinitatea publicé globala, fiind printre cele mai frecvente malignitdti la femei. Desi progresele
in screening, preventic §i terapia multimodald au imbunatitit semnificativ ratele de
supravietuire, un numar crescand de supravietuitoare se confrunta cu consecinte fizice,

emotionale si sociale pe termen lung ale bolii gi tratamentului.

in contextul actual, calitatea vietii legatd de sanatate (HRQOL) a devenit un endpoint esential
in cercetarea oncologicd, completdnd indicatorii traditionali de supravietuire cu evaluarea
multidimensionald a bunastirii pacientelor. Stresul perceput, distresul psihologic si tecama de
recurentd a cancerului sunt factori frecvent subestimati in managementul clinic, desi au impact

semnificativ asupra aderentei la tratament, comunicirii medic-pacient si rezultatelor clinice.

Motivarea acestel cercetdri a pornit de la constatarca lipsei unor date longitudinale specifice
centrului nostru privind evolutia calitdtii vieti si a stresului perceput la pacientele cu cancere
ginecologice. Ghidurile internationale (NCCN, ASCO) recomanda screening-ul de rutind al
distresului ca standard de calitate, insd implementarea acestor recomandiri necesiti date locale
care si fundamenteze pragurile de interventie, dimensionarea resurselor si planificarea

ingrijirilor de supravietuire.



Prin urmare, cercetarea si-a propus s evalueze sistematic calitatea vietii si factorij psihosociali
la pacientele cu cele trei tipuri principale de cancer ginecologic, utilizénd instrumente validate
international (SF-36, WHOQOL-BREF, EORTC QLQ-C30, PSS-10), cu scopul de a genera
benchmarkuri clinice utile si de a identifica intele prioritare de interventie in cadrul ingrijirilor

de supravietuire.

Un obiectiv suplimentar a fost explorarea relatiei dintre reducerea stresului perceput si
imbunatitirea calitdtii vietii, precum si evaluarea influentei stadiului bolii asupra trajectorriei

de recuperare — aspecte cu implicatii directe pentru practica clinici si alocarea resurselor.

IL. LISTA DE LUCRARI CARE FAC PARTE INTEGRANTA DIN TEZA
DE DOCTORAT

Teza de doctorat include trei studii originale, publicate in reviste internationale indexate:
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Citu, loan Sas, and Veronica Daniela Chiriac. 2025. » Physical, Emotional, and Stress-Related
Dynamics Over Six Months in Newly Diagnosed Epithelial Ovarian Cancer Survivors.”

Journal of Clinical Medicine 14, No. 14: 5087. https://doi.org/lO.3390/jcm14145087.

3. Betea Razvan, Camelia Budisan, Livia Stanga, Maria Cezara Muresan, Zoran Laurentiy
Popa, Cosmin Citu, Adrian Ratiu, and Veronica Daniela Chiriac. 2025, » Quality-of-Life
Trajectories and Perceived Stress in Women Treated for Uterine Cancer: A Six-Month

Prospective Study. " Healthcare 13 , No. 15: 1787. https:// doi.org/10.3390/healthcare13151787.
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[IL. DATE DESPRE EVOLUTIA CERCETARIIL, CONGRESE SI
CONFERINTE

A. Evolutia cercetarii

Cercetarea doctorald s-a desfasurat pe parcursul mai multor ani, urmind un plan structurat de

activitati:

» Faza pregititoare: documentarca extensiva a literaturii de specialitate privind epidemiologia
cancerelor ginecologice, instrumentele de evaluare a calitatii vietii, distresul psihologic si
modelele de ingrijire a supravietuirii. Aceasta a stat la baza formularii obiectivelor cercetérii si

a redactarii partii gencrale a tezel.

« Faza de design: elaborarea protocoalelor de cercetare pentru cele trei studii, selectarea
instrumentelor validate (SF-36, WHOQOL-BREF, EORTC QLQ-C30, PSS-10), obtinerea

aprobirilor etice si stabilirea criteriilor de includere/excludere.

« Faza de recrutare si colectare a datelor: recrutarea a 258 de paciente din cele trei cohorte (96
cancer cervical, 88 cancer ovarian, 74 cancer uterin) cu rate excelente de raspuns si retentie

(80,0%, 90,7% si 91,4%). Evaluarea initiald si la 6 luni pentru studiile longitudinale.

« Faza de analizi: prelucrarea statistica a datelor, analiza comparati intre cohorte, analiza de

subgrup pe stadiu FIGO, calculul marimilor efectului si interpretarea rezultatelor.

« Faza de publicare si diseminare: redactarca si publicarea celor trei articole in reviste

internationale indexate, prezentarea datelor la conferinte si congrese de specialitate.



IV. APRECIEREA CONDUCATORULUI DE DOCTORAT

in calitate de conducitor stiintific al tezei de doctorat claborate de studentul-doctorand Betea

Razvan, formulez urmitoarea apreciere privind datele stiintifice din teza coordonati:

Pe parcursul perioadei de doctorat, doctorandul Betea Razvan a demonstrat seriozitate,
dedicare §i capacitate de munca stiintifica independentd. A conceput si implementat un proicct
de cercetare ambitios, care a vizat evaluarea sistematici a calitdtii vietii si a factorilor
psihosociali la pacientele cu trei tipuri distincte de cancer ginecologic, utilizand o metodologie

riguroasa si instrumente validate international.

Datele stiintifice generate prin cele trei studii ale tezei sunt robuste §i relevante clinic.
Cercetarea a inclus un lot total de 258 de paciente, cu rate de retentie remarcabile (80,0-91 ,4%),
ceea ce conferd credibilitate inferentelor longitudinale. Rezultatele demonsireazi imbunétatiri
semnificative clinic ale calitatii vietii globale 1a 6 luni (+4.9 pani la +5,9 puncte pe scala QLQ-
C30), depasind pragurile de diferentd minima importanta. Reducerile stresului perceput (PSS-

10: -2,6 péni Ia -3,6 puncte) sunt semnificative si consistente in toate cele trei cohorte.

Consider deosebit de valoroase urmatoarele contributii originale ale doctorandului: (a)
cuantificarea corelatiei stres-calitatc a vietii (I[=0,4-0,55) in trei localiziri tumorale,
demonstrind un mecanism comun cu implicatii terapeutice; (b) demonstrarea recuperarii
agnostice de stadiu, cu pacientele in stadii avansate aratand castiguri egale sau superioare celor
in stadii precoce; (c) triangularea rezultatelor prin utilizarea mai multor instrumente, crescand
robustetea concluziilor; (d) specificarea unui protocol pragmatic de supravietuire (screening-

triaj-interventie) fezabil in contextul romanesc.

Calitatea stiintifici a muncii este atestatd de publicarea celor trei articole in reviste
internationale indexate (Diseases, Journal of Clinical Medicine, Healtheare), unde doctorandul
figureaza ca prim autor la doud dintre lucrdri §i autor corespondent la a treia. Acest lucru
demonstreazi o contributie personali substantiala si recunoasterea de citre comunitatea
stiintificd internationali.

Doctorandul a aritat capacitatea de a lucra atat independent, cat si in echipd, coordonind
eficient activititile de recrutare a pacientelor, colectare a datelor si colaborare cu co-autorii. A

respectat termenele stabilite si a demonstrat o intelegere profundi a metodologiei cercetirii

stiintifice in domenjul medical.



in concluzie, apreciez ci teza de doctorat a studentului-doctorand Betea Razvan constituie o
lucrare stiintificd de calitate, cu contributii originale semnificative in domeniul oncologiei
ginecologice. Datele stiintifice prezentate sunt robuste, relevante clinic si validate prin
publicare in reviste de specialitate. Recomand cu convingere sustinerea publici a tezei de
doctorat $1 acordarea titlului de doctor in medicini.

Conducitor stiintific,

‘Conf Univ. Dr. Chiriac Veronica Daniela

Departamentul de Obstetrici si Ginecologie 3 He
” Timisoara

.

Lo T 4 et S
v, ha b AL
YT A

Universitatea de Medicini si Farmacie -_,,Victdlj Babés




